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Immaginiamo un mondo in cui le persone vogliono prendersiil proprio tempo.
Un luogo in cui sia possibile rigenerarsi rispettando i ritmi lenti della natura,
ascoltando se stessi, assaporando gusti autentici e genuini, respirando U’aria
frizzante e tersa di montagna, in continuo movimento.

Immagina... silenzi ed emozioni da condividere!

| 7 ELEMENTI CHE DEFINISCONO LA NOSTRA PROPOSTA:

- la Val di Rabbi esprime energia e vitalitd in ogni suo angolo verde;

- ’aria pura e fresca scende a Valle ricca di energia e vitalitd rigeneratrice;
- ’acqua e vita perché e energia, lavoro, salute ed emozione;

- la natura e rigogliosa e padrona incontrastata dei ritmi e dei riti delle genti;
- il silenzio lascia spazio alla sinfonia del bosco e dei suoi abitanti;

- i servizi rispettano madre natura, valorizzandola con saggezza;

- la comunitda esprime con orgoglio un forte attaccamento alle radici e alle
tradizioni montane attraverso luoghi, usi e costumi;

Siamo VIBRAZIONE POSITIVA, una declinazione che imprime come un marchio
vivo in tutto il nostro lavoro e nelle scelte di ogni giorno.



’ Inserito armonicamente nella natura in-

contaminata che lo circonda, custodita
dal Parco Nazionale dello Stelvio, vici-
no al fresco torrente Rabbies, al ponte
sospeso, alle cascate di Saent, del Ra-
gaiolo e di Valorz... e alla fonte termale
preferita dall’lmperatrice austriaca Maria
Teresal

Proponiomo 52 STANZE, tutte dotate
di servizi privati con vasca (alcune con
doccia), TV color, frigo-bar, telefono,
asciugacapelli, materassi di ultima ge-
nerazione per un confortevole riposo.

Il nostro RISTORANTE propone cucina re-
gionale, locale ed internazionale, cola-
zione a buffet, menu dietetici e per celiaci
surichiesta. Ampio spazio & dato ai buffet
di verdura, legumi e cereali che permet-
tono di accompagnare la pratica termale
con un’alimentazione sana ed equilibra-
ta, valorizzando i prodotti Trentini.

ALEAQUE ENERGY BAR propone pasti
salutari e leggeri, intriganti nel gusto.
La scelta giusta per gli amanti del be-
nessere naturale. Una valida e sfiziosa
alternativa per chi preferisce la liberta di
mangiare dopo una lunga passeggiata,
senza entrare al ristorante e senza vincoli
di orario.

’ L’ACCOGLIENZA ¢ integrata da proposte
d’intrattenimento settimanali per adultie
bambini, coordinate da personale locale
per scoprire il territorio circostante, ap-
prezzarne a pieno le caratteristiche na-
turali e gustarne i prodotti tipici.

Le ATTIVITA della mattina sono dedicate
al benessere naturale. Con l’aiuto dei no-
stri operatori del benessere proponiamo
passeggiate, attivitd a corpo libero ed
esercizi di respiro per favorire ’equilibrio
psico-fisico. Coloro che soggiornano da
noi almeno 3 notti possono usufruire li-
beramente di tuttii servizi compresi nella
Guest Card Trentino.

La struttura dispone di una sala meeting
polifunzionale (fino a 95 posti), sala TV,
ascensori, parcheggio esterno.



€ CAMERE
STANDARD

€ CAMERE

MEZZA PENSIONE SUPERIOR

01/06 - 15/06 59 62

16/06-29/06 |63 | 66 |

30/06 - 13/07 68 73

14/07 - 27/07

28/07 -
8/07 - 03/08 75 80

25/08 - 31/08

18/08 - 24/08 80 85

01/09-07/09

08/09 - 21/09 60 63

| prezzi si intendono per persona al giorno in
mezza pensione, soggiorno min. 3 notti nei
mesi di luglio e agosto.

I prezzi non comprendono la tassa di sog-
giorno di 2 € a persona al giorno, dai 14 anni
compiuti, fino ad un massimo di 10 giorni.

€ CAMERE € CAMERE
STANDARD SUPERIOR
sz AL Natural Natural
Detox Detox

01/06 - 15/06 79 82

16/06-29/06 | 83 | & _

30/06 - 13/07 88 93

14/07 -27/07

28/07 - 03/08

25/08 - 31/08 95 100

04/08 - 17/08 110

18/08 - 24/08 105

08/09 - 21/09 83

FORMULA NATURAL DETOX:

Siomo come una pila che carica energia dai
due poli, la terra ed il cielo. Proposta dedica-
ta a coloro che vogliono liberarsi dallo stress
quotidiano, che vogliono recuperare energia
a contatto con la natura, nella magnifica
cornice del Parco Nazionale dello Stelvio con
l’ausilio dell’acqua termale preferita da Ma-
ria Teresa d’Austria. Minimo due notti costo €
20,00 al giorno a persona

Accesso giornaliero libero su prenotazio-
ne alla Thermal Spa e attivitd animazione
benessere, natura e cultura con dotazione
di accappatoio personalizzato, ciabattine,
tazza e borsa. Valida per soli adulti.



- Accesso libero alla Fonte Termale
- Attivita di Risveglio Mattutino
curata da nostri Fisioterapisti

+ Brindisi domenicale di benvenuto
con presentazione del programma
settimanale

+ Cena tipica settimanale
+ Giochi ed intrattenimenti serali

+ Intrattenimenti ed escursioni po-
meridiane alla scoperta del Parco
e delle tradizioni di montagna

- Attivita sportive (corsa in monta-
gna, bici e trekking) accompagnate

- Menu con prodotti tipici a km zero
* Internet Point - WiFi

- Speciale Benessere: esclusivo
sconto del 20% sui trattamenti ter-
mali non in convenzione

‘.I

CURA E BENESSERE ALLE TERME

SCONTO DEL 10% sul soggiorno di almeno 7
notti per chi effettua le cure termali o acqui-
sta uno dei nuovi pacchetti proposti nel listi-
no Terme 2024.

SUPER SCONTO DEL 50% sulla seconda cura
in acqua termale (min. 6 gg. sul prezzo del
singolo trattamento meno costoso)

PERSONALIZZA IL TUO RIPOSO

Puoi personalizzare il tuo riposo scegliendo
una classica coperta di lana oppure un leg-
gero piumino.

Per i pil esigenti, forniamo cuscini di cirmolo
e lana, per un sonno tutto alpino, oppure il
cuscino memory form che si adatta ad ogni
peso (supplemento 1 euro a notte - min.3
notti).

Trattamenti VISO e CORPO con prodotti della
linea cosmetica biologica Vitalis.



HOTEL AMICO )

DEL.TUO BENESSERE

__RIDUZIONl |
SCONTO BAMBINI DAL 3° LETTO IN POI

- fino a 2 anni (non compiuti) gratutiti;

- da 2 a7 sconto del 50%;

- da 8 a 11 anni sconto del 30%,;

- da 12 a 17 anni sconto 20%;

- 3’ letto adulto sconto del 10%.

GIUGNO E SETTEMBRE:

Family Week 2 adulti + 2 bambini fino a 11
anni = 3 quote

Per famiglie numerose (minimo 3 bambini
fino a 11 anni) - sconto del 50% per tuttii figli
e nessun supplemento camere Suite.

HOTEL PET FRIENDLY
Ospitiamo con piacere animali
da compagnia.

(alcuni servizi su richiesta, a pagamento)

SUPPLEMENTI

Trattamento B&B riduzione di € 8
Il tipo di trattamento va scelto al momento
della prenotazione.

Pocket lunch da € 10 per persona

Camera doppia uso singola:
+ 35 % luglio ed agosto
Altri periodi in base a disponibilitd stanze.

Nessun supplemento camera singola
(fino ad esaurimento)

Junior suite (2 camere comunicanti, un ba-
gno) € 10 al giorno per camera sul prezzo
camera superior*

Senior suite (due camere comunicanti, due

bagni) € 20 al giorno per camera sul prezzo
camera superior*

*i supplementi suite NON vengono applicati
per la piena occupazione della stanza.

Animali su richiesta € 10 al giorno per extra
pulizie



Terme di Rabbi Hotel aderisce alla TRENTINO GUEST CARD dal 1 giugno
al 29 settembre 2024 (soggiorno minimo di tre notti). SOGGIORNA DA NOI!

Con la Guest Card Trentino, potrai muoverti
liberamente, in tutto il Trentino, con il treno
ed il pullman, visitare musei, castelli, fortez-
ze, siti naturalistici e accedere a centri ter-
mali per 'assaggio delle acque minerali.

ECCO LE OPPORTUNITA OFFERTE:

- Libera circolazione in tutto il Trentino su
pullman extraurbani e urbani gestiti da
Trentino Trasporti

+ Libera circolazione sul treno Trento-
Malé-Marilleva 900 e, nel territorio trenti-
no, sui treniregionali della linea Brennero e
Valsugana

+ Libera circolazione sul TRENO+BICI; dove
possibile anche con la bicicletta al sequito

+ Libera circolazione sui Bici-bus in Val di
Sole e per Madonna di Campiglio e Pinzolo

+ Accesso, in Trentino, a importanti mu-
sei (MART, MUSE, Museo degli Usi e Co-
stumi...), castelli e fortezze (Castello del
Buonconsiglio, Castel Thun, Castello di
Avio...), siti naturalistici (Parco Faunistico
Spormaggiore, Canyon Rio Sass, Canyon
del Novella...) e, in Val di Sole, a tuttii mu-
sei, i siti storici e naturalistici;

- Sconto 10% su acquisto prodotti caseari di

alcuni produttori in Val di Sole, su acquisto
prodotti MondoMelinda ed inoltre degu-
stazioni di prodotti tipici in molte cantine
del Trentino;

Allinizio ed a fine estate il servizio e garan-
tito in forma ridotta con almeno 1 impianto
funzionante per ciascuna delle aree Folgari-
da-Marilleva-Daolasa, Peio e Passo Tonale.

* la cura idropinica settimanale, in Val di

Sole, é inclusa nei servizi della card previa
visita medica al costo di € 20.




I NOSTRI

KIT TEI\/IATICI

Caro ospite, ti offriamo gli strumenti per vivere a pieno le emozioni del territorio

CURA E BENESSERE TERMALE

La Thermal Bag contiene con un morbido
accappatoio, telo sauna, ciabattine per il
Centro Termale, tazza in vetro per dequstare
’acqua minerale Antica Fonte.

La invitiomo a restituire la borsa completa
al ricevimento dell’Hotel al momento del
check-out.

La borsa Thermal Bag costa € 5 al giorno.

In caso di mancata o parziale riconsegna
verra addebitato un costo di € 50.

TREKKING NEL PARCO NAZIONALE

DELLO STELVIO

Bastoncini nordic walking + thermos per be-
vande calde + zaino 25/30 litri. Tariffa gior-
naliera del pacchetto € 10.

Solo racchette € 5 al giorno.

Cestino dello sportivo con: pane, affettato,
TrentinGrana, mela, cioccolata, frutta sec-
ca, bevanda energetica. Costo € 10.

Pacchetto benessere Sogno

Assaggio dell’Acqua Antica Fonte, un in-
gresso alla Thermal Spa, un massaggio ri-
lassante terapeutico 25°, tisana. Costo € 60.




BIKE

CHE PASSIONE

Mettiamo a sua disposizione un locale tec-
nico al 4° piano, ad accesso custodito, per
il deposito e la manutenzione della sua
mountain-bike.

All’esterno del bar troverai un’area per la-
vaggio e pulitura.

Nella hall troverd una bacheca con informa-
zioni dedicate. Il nostro personale di ricevi-
mento saprd indicarla su percorsi e servizi
esterni.

Servizio lavanderia flash

materiale tecnico (no stiro) € 5 aborsa

Pacchetto benessere Stop and Go

Special Bike

Assaggio dell’Acqua Antica Fonte, percor-
so flebologico tonificante per il recupero
dell’acido lattico negli arti inferiori, un mas-
saggio sportivo 25’, accappatoio e ciabatti-
ne, tisana. Costo € 50.




. TERME DI RABB

Il Terme di Rabbi Hotel & parte integrante di
un Centro Termale ricco di storia e tradizio-
ne, immerso nello scenario alpino del Parco
Nazionale dello Stelvio. L’acqua di Rabbi era
definita “elisir naturale” per la forza del gas
in essa contenuto, un’acqua miracolosa,
tanto da divenire la preferita da Maria Teresa
d’Austria

Le Terme diRabbisono oggiuna struttura ac-
cogliente e raffinata, ideale per una vacan-
za rilassante all’insegna della natura e del
benessere. L’alta concentrazione d’anidride
carbonica permette di mantenere in solu-
zione numerosi elementi minerali, ognuno
con una propria indicazione terapeutica. La
componente gassosa favorisce i processi
digestivi nella cura per bibita mentre ['uso
in balneoterapia & efficace nel trattamen-
to delle malattie reumatiche e nei distur-
bi della circolazione. Gli studi sperimentali
eseqguiti hanno dimostrato notevoli benefici

nella cura delle varicosita degli arti inferiori
e nelle affezioni riconducibili alle disfunzioni
del microcircolo. Tra i programmi che le Ter-
me di Rabbi propongono vanno menzionati
quelli per la prevenzione e la cura della “cel -
lulite”. La componente ferruginosa, presente
come ione ferroso, fa di quest’acqua lideale
per il trattamento d’anemie e linfatismi. In
presenza di bicarbonati, inoltre, permette
un’utile applicazione nelle affezioni delle vie
aeree superiori quali riniti, sinusiti, faringiti e
laringiti croniche.

La recente ristrutturazione della zona Ther-
mal Spa ha dotato le Terme di una moder-
na vasca rigenerante, di un settore dedicato
alla Kneipp - terapia in acqua termale ed
agli impacchi di torba, sauna alpina, bagno
turco, stanza relax salina. La metodologia
utilizzata nella nuova Beauty Farm comple-
ta l'offerta delle Terme garantendo un per-
fetto riequilibrio corpo-mente.




enostse NUOVE PROPOSTE

Vi soddisferanno sicuramente!

Tutti i trattamenti curativi sono resi con visita
medica per poter essere usufruiti con prescri-
zione medica (SSN*) e deducibilita fiscale.

ALPINE MEDICAL SPA

La forza curativa dell’lacqua minerale
dell’Antica Fonte, l’esperienza tecnica di Pi-
roche®, e le mani esperte dei nostri operatori
si uniscono per dare evidente beneficio a chi
soffre di dolori articolari e muscolari, per chi
mostra scompensi dell’apparato circolatorio
e del pannicolo tessutale degli arti inferiori
(cellulite).

NATURAL WELLNESS

L’acqua minerale termale delle Terme di
Rabbi & lelisir naturale che da sempre, dai
tempi di Maria Teresa d’Austria, caratterizza
questo luogoisolato ed immerso nella natu-
ra del Parco Nazionale dello Stelvio. Ma non
solo, oggi le Terme di Rabbi propongono nu-
merosi percorsi curativi e di benessere per
risolvere diversi problemi di salute fisica a
mentale. Le Terme in questi ultimi anni sono
uscite dai confini fisici dell’edificio per pro-
porre servizi e attivitd a stretto contatto con
la Natura. Gli ambienti protetti e custoditi
del Parco Nazionale dello Stelvio non sono
piu solo il teatro del nostro lavoro, ma parte
integrante della nostra offerta.

NATURAL BEAUTY

Proponiomo trattamenti viso e corpo rige-
neranti e detossinanti con materie prime del
territorio come le pietre del torrente Rabbies
ricche di sali minerali, il fieno non trattato dei
nostri prati di montagna, il ferro dell’acqua
termale e la nuova linea cosmetica delle
Terme di Rabbi. Il tutto viene efficacemente
combinato grazie all’esperienza trentenna-
le del metodo Piroche® e del suo sistema a
campane che permette la personalizzazio-
ne secondo il tipo di pelle o l'obiettivo desi-
derato.

SCONTO DEL 10% SUL SOGGIORNO DI ALME-
NO 7 NOTTI PER CHI EFFETTUA LE CURE TER-
MALI O ACQUISTA UNO DEI NUOVI PACCHETTI
PROPOSTI NEL LISTINO TERME 2024.

SUPER SCONTO DEL 50% SULLA SECONDA
CURA IN ACQUA TERMALE

(minimo 6 gg. sul prezzo del singolo tratta-
mento meno costoso)

Cercate il vostro pacchetto ideale
nel listino Terme o sul nostro sito
www.termedirabbi.it
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Da lunedi a sabato
8.30 - 11.30 / 16.00 - 19.00

Da lunedi a sabato
9.00 - 12.00 / 16.00 - 19.00

18800>321.00

Accesso su prenotazione

FOTO: APT, Terme di Rabbi, Polla, Prugnola,
Rabbi Explore, Spotti

Localita Fonti di Rabbi, 153
38020 Rabbi (TN)

Tel. 0463 983050
info@grandhotelrabbi.it
www.grandhotelrabbi.it




